
 )19 - کوید(کرونا  دیجد روسیو 
 آنچھ لازم است بدانید

 

نماید کھ با لحاظ نمودن اقدامات احتیاطی اداره بھداشت عمومی بھ ھمگان تاکید می
 را کاھش دھند.19- دیکوسرعت انتشار 

 

 
 

 شود؟چطور منتشر می
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

از طریق قطرات در زمانی کھ یک فرد 
 کندبیمار سرفھ یا عطسھ می

 

 

تماس فردی نزدیک ، مانند مراقبت از یک فرد 
 مبتلا

 

 ھ جدید از ویروس است کھ اخیراً شروع بھ بیمار کردن مردم نموده است. یک گونکرونا  دیجد روسیو
 رد در سراسر جھان از جملھ اینجا را افراد راضاین بیماری در سرزمین اصلی چین شروع شده است ولی در حال ح

 نماید.آنجلس مبتلا می لس
 
 

 

 علایم چھ ھستند؟
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 19-کویدھای تنفسی مانند اینکھ از خود و سایرین در برابر بیماریبرای 
 توانم انجام دھم؟محافظت نمایم چھ کاری می

 

 ھا، بینی، و دھان خود خودداری نمایید.از لمس چشم •
در ھنگام سرفھ یا عطسھ جلوی دھان خود را با یک دستمال بپوشانید، سپس آن دستمال را دور بیاندازید. در  •

 ) استفاده کنید.دستتانصورتیکھ دستمال در اختیار ندارید، از آستین خود (نھ 
 است از ماسک صورت استفاده کنید. مقرر کرده پزشکتانتنھا در صورتیکھ بیمار ھستید یا  •
 اید این کار را انجام دھید.تیکھ در این فصل واکسن آنفلوزا دریافت نکردهدر صور •
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سال، اشخاصی با مشکلات سلامت، و زنان باردار باید از ھر  65بالای  ھمھ افراد بخصوص افراد •
ھای بزرگی گردھم ھایی کھ گروهمکان در گونھ مسافرت غیرضروری، تجمع عمومی، یا حضور

 آیند اجتناب نمایند.می
 ھنگامی کھ بیمار ھستید در خانھ بمانید. •
 تماس نزدیک با افراد بیمار را محدود سازید. •
 ثانیھ بشویید. 20دستان خود را بصورت مستمر با آب و صابون برای حداقل  •
ل پایھ الکلی با حداقدرصورتیکھ آب و صابون در دسترس نبودند، از یک ماده ضدعفونی کننده دست  •

 الکل استفاده نمایید. %60
 اند را بھ صورت مستمر تمیز و ضدعفونی نمایید.اشیاء و سطوحی کھ لمس شده •

 
 

  تب سرفھ تنگی نفس 


